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La Settimana Santa con Gesù 

Sabato Santo 

Riflessione per i genitori 

Il Sabato Santo è come un giorno che sorge senza luce, poiché su di esso sembrano gravare 

ancora, come una fitta coltre, le tenebre del Venerdì Santo. 

Qualcosa di enorme è accaduto: la morte violenta del Giusto.  

Sbigottita, la terra tace. 

Nella giornata di ieri, fino verso il tramonto si udiva ancora la sua voce, il suo lamento, la sua 

preghiera. 

Oggi Egli tace, e sembra che con Lui tutto sia piombato nel silenzio; nel silenzio e nel buio. È però 

un silenzio di sospensione; è un’oscurità di attesa vigilante. 

Tutta l'attenzione è rivolta a colui che deve ritornare dai morti. 

Il Sabato Santo è dunque il giorno del riposo del Giusto, del silenzio e della grande speranza. 

Oggi non c'è Liturgia eucaristica; c'è soltanto la Liturgia delle Ore, pacata, quasi sommessa, tutta 

raccolta accanto al sepolcro. Una liturgia che sembra proprio prenderci per mano e condurci, 

insieme con il Cristo negli inferi, il regno della morte, per farci poi risalire con Lui nel pieno fulgore 

del regno della vita. 

Con tutta la famiglia 

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo  

Il Sabato Santo si sta presso il sepolcro del Signore in attesa della sua resurrezione. 

Gesto 

Aiuta in famiglia (preparare la tavola, aiutare a cucinare, sistemare i giochi…) 

Preghiera finale 

L'eterno riposo dona loro, o Signore, e splenda ad essi la luce perpetua. 
Riposino in pace. Amen 

 

 

 



 


